HABEN SIE SEXUELLE ODER HAUSLICHE GEWALT ERLEBT?
BEI UNS FINDEN SIE HILFE.

HAVE YOU EXPERIENCED SEXUAL OR DOMESTIC VIOLENCE?
WITH US YOU WILL FIND HELP.

AVEZ-VOUS SUBI DES VIOLENCES SEXUELLES OU DOMESTIQUES?
VOUS TROUVEREZ DE L'AIDE CHEZ NOUS.

HA SUBITO VIOLENZA SESSUALE O DOMESTICA?
POTETE TROVARE AIUTO PRESSO DI NOI.

¢HA SUFRIDO VIOLENCIA SEXUAL O DOMESTICA?
CON NOSOTROS ENCONTRARA AYUDA.

JA SOFREU VIOLENCIA SEXUAL OU DOMESTICA?
PODE ENCONTRAR AJUDA CONNOSCO.

AILE iCi SIDDETE, CINSEL SIDDETE Mi MARUZ KALDINIZ?
BiZDEN YARDIM TALEP EDEBILIRSINiZ.

A KENI PERJETU DHUNE SEKSUALE OSE DHUNE NE FAMILJE?
TE NE GJENI NDIHME.

DA LI STE DOZIVELI SEKSUALNO NASILJE ILI NASILJE U PORODICU?
KOD NAS CETE PRONACI POMOC.

BW CTUKAJINCA 3 CEKCYAJIbHUM ABO IOMALLHIM HACWUJ1IbCTBOM?
Y HAC BU 3HAWAETE 0NOMOTrY.
Bruser LTEOled Sie06VS GOBLDL EUETIPMMEMILI JADILNS S ([, SSDT&HeTT?
Brser srsafib 2 el QumeoTLd

ERTE ONT SZEXUALIS VAGY CSALADON BELULI EROSZAK?
NALUNK SEGITSEGRE TALAL.

23 P ®L HOLF D “19%, A2L4N" &2
A0S ATH ht4 N0 TRk

‘d)*l,l [@-51) 9! izl il Cuoy=i Jo
R S EXY duaslwl) RS

frauenberatung ¢ sexuelle gewalt
Letzigraben 89, 8003 Zirich, Telefon 044 291 46 46

www.frauenberatung.ch, info@frauenberatung.ch
PC 80-44005-3




DEUTSCH

SEXUELLE ODER HAUSLICHE GEWALT
Gewalt an Frauen hat viele Formen. Die Folgen sind bei jeder Betroffenen
anders. Wir wissen um die Auswirkungen von sexueller und hauslicher
Gewalt.

UNSER ANGEBOT
Wir beraten Frauen, die sexuelle oder hiusliche Gewalt erlebt haben,
deren Umfeld sowie Fachpersonen und Institutionen.

Wenn Sie sexuelle oder hdusliche Gewalt erlebt haben, finden Sie bei uns
vertrauliche, professionelle und kostenlose Beratung und Unterstiitzung.
Dies unabhéngig davon, wie lange die Tat zurlickliegt und ob eine
Anzeige erstattet wurde oder nicht. Fiir drei Bezirke im Kanton Ziirich
sind wir in Fallen hauslicher Gewalt zustandig. Die Beratungen finden
nach telefonischer Vereinbarung auf der Beratungsstelle statt. Wir
unterstehen der Schweigepflicht.

WIR BIETEN
- psychologische Beratung
- Unterstiitzung in Krisen
- rechtliche Beratung
- Begleitung im Strafverfahren
- Informationen lber Rechte und Leistungsanspriiche gemass
Opferhilfegesetz
Vermittlung weiterer Fachpersonen (Anwéltinnen, Therapeutinnen etc.)

Die Beratung findet in der Beratungsstelle nach telefonischer Verein-
barung statt. Die Frauenberatung sexuelle Gewalt ist eine anerkannte
Opferhilfestelle des Kantons Ziirich.
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SEXUAL OR DOMESTIC VIOLENCE

Sexual or domestic assault against women comes in many forms. The
consequencesaredifferentforanyoneaffected. Weknowtherepercussions
of sexual or domestic assault.

OUR SERVICES

If you have experienced sexual or domestic violence, we can provide
you with counselling and support in the strictest confidence, as well as
being professional and free-of-charge. How long ago the assault took
place and whether it was reported does not matter. We are responsible
for cases of domestic violence as part of the Violence Protection Act in
three districts in the canton of Zurich. We also counsel family members
and professionals.

WE PROVIDE
- psychological counselling

- support during crises

- legal counselling

- support in criminal proceedings

- information about rights and benefits you are entitled to in
accordance with the Victims Assistance Act

- referrals for other professionals (female lawyers, female therapists, etc.)

Counselling sessions can be arranged by telephone and take place at our
counselling centre. The Frauenberatung sexuelle Gewalt is a recognised
victim support counselling service of the canton of Zurich.
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FRANZOSISCH

VIOLENCES SEXUELLES OU DOMESTIQUES
Les violences envers les femmes revétent de nombreuses formes. Les
conséquences sont différentes pour chaque femme concernée. Nous
savons quels sont les effets de violences sexuelles ou domestiques.

NOS SERVICES

Si vous avez subi des violences sexuelles ou domestiques, nous som-
mes la pour vous apporter un conseil confidentiel, professionnel et
gratuit ainsi qu'un soutien. Et ceci peu importe a quand remontent les
faits ou si une plainte a été ou non déposée. Nous sommes compétents
pour trois districts dans le canton de Zurich en matiere de violences
domestiques, dans le cadre de la loi de la protection contre la violence.
Nous conseillons également I'entourage et les professionnels.

NOUS OFFRONS
- consultation psychologique
- soutien lors de crises
- conseil juridique
- accompagnement dans la procédure pénale
- informations sur vos droits et droits aux prestations au titre de la
loi fédérale sur |'aide aux victimes
- mise en contact avec d'autres professionnels (avocates, thérapeutes, etc.)

Les consultations ont lieu au centre, sur rendez-vous téléphonique.
Le Frauenberatung sexuelle Gewalt est un service d'aide aux victimes
reconnu par le canton de Zurich.
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ITALIENISCH

VIOLENZA SESSUALE O DOMESTICA
La violenza nei confronti delle donne assume varie forme. Le conseguenze
possono essere diverse da donna a donna. Ne conosciamo bene gli
effetti della violenza sessuale e domestica.

I NOSTRI SERVIZI

Se siete state vittime di violenza sessuale o domestica, da noi troverete
supporto e consulenza confidenziale, professionale e gratuita. Non ha
importanza quando si € verificata la violenza e se ¢ stata inoltrata una
denuncia 0 meno. Siamo responsabili nei casi di violenza domestica in
conformita con la legge sulla protezione dalla violenza, all'interno di tre
distretti del cantone di Zurigo. Inoltre, offriamo consulenza a parenti e
professionisti.

COSA OFFRIAMO
- consulenza psicologica

- supporto durante le crisi

- consulenza legale

- accompagnamento nei procedimenti penali

- informazioni sui diritti e sulle prestazioni riconosciute in base
alla legge sull'assistenza alle vittime

- mediazione di altri professionisti (avvocati, terapisti, ecc.)

Le consulenze si effettuano nel consultorio su appuntamento telefonico.
Il Frauenberatung sexuelle Gewalt € un centro di assistenza alle vittime
riconosciuto del cantone di Zurigo.
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SPANISCH

VIOLENCIA SEXUAL O DOMESTICA
La violencia contra las mujeres adopta muchas formas y las
consecuencias afectan de manera distinta a cada persona. Nosotros
sabemos qué repercusiones puede tener la violencia sexual o doméstica.

NUESTRO SERVICIO

Si ha sido victima de violencia sexual o doméstica, encontrara en
nosotros asesoramiento y apoyo confidencial y profesional gratuitos,
independientemente del tiempo transcurrido desde los hechos o si
se ha denunciado o no. Somos responsables para los casos de
violencia doméstica en tres distritos del canton de Zurich en el marco
de la ley suiza de proteccion contra la violencia. También ofrecemos
asesoramiento a familiares y expertos.

OFRECEMOS
- asesoramiento psicolégico

- respaldo en momentos de crisis

- asesoramiento judicial

- acompafamiento en procedimientos penales

- informacion acerca de los derechos y prestaciones segun la ley
suiza para la ayuda a las victimas

- facilitacion de especialistas (abogadas, terapeutas, etc.)

Los asesoramientos tienen lugar en el consultorio previa cita telefonica.
Frauenberatung sexuelle Gewalt es un consultorio reconocido que
ofrece ayuda a victimas en el cantdn de Zurich.
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VIOLENCIA SEXUAL OU DOMESTICA

A violéncia contra mulheres assume diversas formas. As consequéncias
sdo diferentes para cada pessoa afetada. Conhecemos os possiveis
danos causados pela violéncia sexual e doméstica.

0S NOSSOS SERVICOS

Se foi vitima de violéncia sexual ou doméstica, pode contar com o
nosso aconselhamento e apoio profissional, sigiloso e gratuito. Isto se
aplica independentemente de quando a violéncia ocorreu e se foi
ou nado apresentada uma denuncia policial. Em casos de violéncia
doméstica atuamos em trés regides do cantdo de Zurique no ambito
da lei de protecdo contra a violéncia. Além disso, oferecemos acom-
panhamento a familiares e especialistas.

OFERECEMOS
- aconselhamento p5|colog|co

- apoio em situacées de crise

- aconselhamento juridico

- acompanhamento em processos penais

- informacdes sobre direitos e beneficios previstos no ambito da lei de
assisténcia a vitima

- encaminhamento para outros profissionais (advogados, terapeutas, etc.)

As sessdes de aconselhamento ocorrem no centro de aconselhamento
mediante marcacdo telefonica. Frauenberatung sexuelle Gewalt € um
centro de apoio a vitima reconhecido legalmente no cantao de Zurique.
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TURKISCH

AILE iCi YA DA CINSEL SIiDDET
Kadinlarin maruz kaldigi siddetin bircok sekli mevcut. Her magdur kiside
tesirler farklilik gdsterir. Biz, aile ici ve cinsel siddetin etkilerini biliriz.

HIZMETIMIZ
Eger aile ici ya da cinsel siddete maruz kaldiysaniz, bizde giivenilir,
profesyonel ve iicretsiz bilgi ve destek alabilirsiniz. Olayin lizerinden ne
kadar zamanin gectigi veya sikayetci olunup olunmadigr dnemli degil.
Ziirih kantonuna bagh (¢ ilcede, aile ici siddet konularinda, siddet
koruma yasasi cercevesinde yetkiliyiz. Ayrica aile yakinlarina ve uzman
kisilere danismanlik yapiyoruz.

SUNDUKLARIMIZ
- psikolojik danismanlik

- kriz ddnemlerinde destek

- hukuksal danismanlik

- ceza yargilamasi siirecinde eslik etme

- maddur destek yasasi geregince hak ve hizmet talebi konularinda
bilgilendirme

- diger uzman kisilere yénlendirme (avukatlar, terapistler vs.)

Danismanlik, telefonla yapilan kararlastirma cercevesinde danisma
merkezinde gerceklesmektedir. Frauenberatung sexuelle Gewalt isimli
danismanhgimiz, Ziirih kantonunda kabul gérmiis bir magdur destek
danismanlik merkezidir.
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ALBANISCH

DHUNA SEKSUALE DHE DHUNA NE FAMILJE

Dhuna seksuale dhe dhuna né familje ndaj grave merr shumé forma té
ndryshme. Te ¢do person i prekur pasojat jané t& ndryshme. Ne i njohim
pasojat e dhunés seksuale dhe dhunés né familje.

SHERBIMET TONA

Nése keni gené viktimé e dhunés seksuale osé dhunés né familje,
te ne do té€ gjeni késhilla dhe pérkrahje konfidenciale, profesionale
dhe pa pages€, dhe pavarésisht se sa kohé mé paré ka ndodhur akti
i dhunés dhe pavarésisht nése €shté denoncuar rasti apo jo. Ne
jemi pérgjegjés pé€r tri garqge e kantonit t€ Cyrihut pé€r céshtjet
e dhunés né familje n& pérputhje me Ligjin pér Mbrojtjen kundér Dhunés.
Ne gjithashtu késhillojmé edhe familjarét dhe profesionistét.

NE OFROJME

- késhillim psikologjik

- mbéshtetje né krizé

- késhilla ligjore

- mbéshtetje/shogérim né procedurén penale

- informim mbi t€ drejtat dhe e drejta pér asistencat sipas Ligjit pér
Ndihmén e Viktimave -"Opferhilfegesetz"

- ndérmjetésimin e profesionistéve té tjeré (Avokate, terapise etj.)

Késhillimet realizohen né€ qgendrén késhilluese pas marréveshjes
telefonike. Frauenberatung sexuelle Gewalt €shté njé gendér e njohur
pér mbéshtetjen dhe ndihmén e viktimave né kantonin e Cyrihut.
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SERBOKROATISCH

SEKSUALNO NASILJE | NASILJE U PORODICI
Seksualno nasilje i nasilje u porodici nad Zenama javlja se u mnogim
oblicima. Posledice su kod svake Zrtve drugacije. Mi znamo koje su
posledice seksualnog nasilja i nasilja u porodici.

NASA USLUGA

Ukoliko ste doziveli seksualno nasilje ili nasilje u porodici, kod nas ¢ete
pronaéi poverljiv, profesionalan i besplatan savet i podrsku. Nezavisno
od toga koliko je vremena od nasilnog Cina proteklo i od toga da li je
podneta prijava ili ne. U tri okruga u kantonu Cirih, nadlezni smo za
slu¢ajeve porodiénog nasilja u skladu sa Zakonom o zastiti od nasilja.
Osim toga, savete dajemo ¢lanovima porodice i struénim licima.

NUDIMO

- psiholosko savetovanje

- podrsku u periodu krize

- pravne savete

- pracenje tokom kriviénog postupka

- informacije o pravima i potrazivanjima u skladu sa Zakonom o
pomod¢i Zrtvama.

- posredovanje u kontaktima sa ostalim stru¢njacima (advokaticama,
terapeutkinjama itd.)

Savetodavne usluge se pruzaju uz telefonsko zakazivanje u okviru
savetodavne ustanove. Frauenberatung sexuelle Gewalt je priznata
savetodavna ustanova za pomo¢ zrtvama u okviru kantona Cirih.
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UKRAINISCH

CEKCYAJIbHE ABO JOMALLHE HACWUJTIbCTBO

HacunbcTBO Had XiHKamMu Mae pi3Hi popMu, i 10ro HacnifKu He OAHAKOBI
AN KoXHoi nocTpaxganoi ocobu. Mu maemo gocsig po6otu 3 XiHkamu,
AIKi 3a3Hann cekcyanbHOro Ta JOMaLHbOr0 HaCUbCTBa.

COEPU HALLOI AIANIbHOCTI

Mwu HapaeMo nopaau XiHkam, AKi CTann XepTBamMu CeKcyanbHOro Ta
AOMALIHBbOr0 HacWNbCTBA, IXHBOMY OTOYEHHIO, a TakoX (haxiBuAM Ta
yCTaHOBaM.

AKLL0 BM 3a3HaN ceKCyanbHOT0 HaCUNbCTBA, BU 3MOXKETE OTPUMATH Y Hac
KOH(iAEHUINHY npodeciHy Ta 6€3KOWTOBHY KOHCYbTaLil0 i NIATPUMKY
He3aNnexHo Bif TOro, AK [LaBHO CKOEHO 3/I0MMH i YM MojaBanaca 3afBa
npo 3no4yuH. Mu BianoBinaemo 3a po6oTy i3 XepTBaMu [OMALHbLOIO
HacMNbCTBA B TpbOX pavoHax KaHToHy LUwopux. KoHcynbrauii
30iNCHIOKTLCA B MPUMILLEHHI KOHCYNbTALIAHOrO LeHTPY 3a nonepeaHiv
TenedoHHUM 3anucoM. Mu LoTprMyeMOCA KOHiAEHUINHOCTI.

MI/I HALLAEMO
NCUXOMOFiIYHI KOHCYnbTaL T

- MiATPUMKY B KPU30BUX CUTYyaLliaX

- IOPUANYHY KOHCYNbTaLil0

- CynpoBiA Yy pasi BiAKPUTTA KPUMiHanbHOi cnpasu

- iH(hopMmalilo CTOCOBHO NpaB Ta HaAaHHA Minbr BiANOBIAHO A0
3aKoHy Npo NiATPUMKY MOTEPMiAnNX

- y pasi notpebu 3any4aemo iHWmMX (haxisuis (anBokaTis, TepanesTie TOLIO)

KoHncynbTauii Bin6yBawTbcA B NMPUMILLEHHI HaWoOro UeHTpy 3a
nornepepHiM 3anucomM no TenedoHy. KiHoua KoHcynbTauiliHa cnyx6a
3 MUTaHb CEKCYaslbHOr0 HACWUNbCTBA € BM3HAHUM LEHTPOM MiATPUMKU
noTepninux y KaHToHi Lilopux.
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UNGARISCH

SZEXUALIS ES CSALADON BELULI EROSZAK

A nék ellen elkdvetett szexualis és a csaladon beliili er6szaknak sok
formaja létezik. A kovetkezményei minden érintettnél masképpen
jelentkeznek. Ismerjiik a szexualis €s a csaladon beliili erészak hatasait.

SZOLGALTATASUNK

Amennyiben On szexuélis vagy csaladon beliili erdszaknak esett
aldozatul, nalunk bizalmas, professzionalis és ingyenes tanacsadasra
€s tamogatasra talal. Mindez fiiggetlendl attél, mennyi ideje tortént
az eset, illetve hogy sor keriilt-e feljelentésre vagy sem. Ziirich kanton
harom keriiletében vagyunk illetékesek a csaladon beliili er6szak esetén
az erdszak elleni védelmi torvény keretén beliil. Ezenkiviil a hozzatartozok
€s a szakemberek szamara is nyujtunk tanacsadast.

AMIT NYUJTUNK:

- pszicholdgiai tanacsadast

- tamogatast valsaghelyzetben

- jogi tanacsadast

- kiséretet a biintet6eljaras soran

- tajékoztatast a jogokrdl és a juttatasi lehetéségekrdl az
aldozatokat segité torvény alapjan

- tovabbi szakemberek (ligyvédek, terapeutak stb.) kozvetitése

A tanacsadasra telefonon torténd egyeztetés utan a tanacsadai
irodaban keriil sor. A Frauenberatung sexuelle Gewalt szervezet Ziirich
kanton elismert, aldozatokat segit6 tanacsaddi hivatala.
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frauenberatung ¢ sexuelle gewalt
Letzigraben 89, 8003 Zirich, Telefon 044 291 46 46

www.frauenberatung.ch, info@frauenberatung.ch
PC 80-44005-3




Die Frauenberatung sexuelle Gewalt wird von einem Verein getragen und
ist eine vom Kanton Ziirich anerkannte Opferhilfestelle.

Wir unterstiitzen und beraten Frauen, die von sexueller und/oder
hauslicher Gewalt betroffen sind sowie ihnen nahestehende Personen
und Fachleute. Die Beratungen sind kostenlos und vertraulich. Neben der
Beratungstéatigkeit informieren und sensibilisieren wir die Offentlichkeit
tiber sexuelle und hausliche Gewalt und deren Folgen fiir die Opfer.

Mit einer Mitgliedschaft im Verein oder einer Spende
kann unsere Tatigkeit unterstiitzt werden.

IBAN CH28 0900 0000 8004 4005 3

frauenberatung ¢ sexuelle gewalt

Letzigraben 89, 8003 Zirich, Telefon 044 291 46 46
www.frauenberatung.ch, info@frauenberatung.ch
PC 80-44005-3




